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Drogprevencios rendezvény

A Tatabanyai Szakképzési Centrum a GINOP 6.2.3-17-2017-00008 sz. projekt keretein belll 2021. marcius 23-an
online drogprevencids rendezvényt szervezett, amelyen a Tatabdnyai és az Esztergomi Szakképzési Centrum

tanuldi vettek részt; 6sszesen 370 f6.

A szakmai program célja, hogy a 16-18 éves tanuldk jo alternativdkat kapjanak a stressz olddsara és problémaik
megoldasara a tudatmddositd, negativ fliggbséget okozd szerek haszndlata helyett. A rendezvényen toxikoldgus
szakember, gydgyult szerhasznalék, mentalhigiénés szakemberek tartottak el6adasokat a drogok és addiktiv

szerek negativ hatasairdl és a lehetséges problémamegoldd, stressz oldasi alternativakrol.

A rendezvényt Schmidt Csaba,
a Tatabanyai Szakképzési
Centrum kancellarja nyitotta
meg, 6t kovette Dr. Zacher

Gabor toxikoldgus el6adasa.

>4

SZECHENYI @

D | eurepai Unis -
Eurdpa Szocdis

', | Nap

MAGYARORSZAG
ool BEFEKTETES A JOVOBE

303/2015 és E/2020/000065

tszc.hu

GINOP-6.2.3-17-2017-00008

2800 Tatabanya, Dézsa Gy. ut 58. | OM azonosit6: 910006 | Felnéttképzési engedély szama: E/00



S

T5ZC Tatabanyai Szakképzési Centrum

N\ KkEzepesBEN
1\ B eV

Dr. Zacher Gabor szerint a jarvany pozitiv hatdsa, hogy csokkent a kabitdszerek
fogyasztasa; a jarvannyal egylitt jaré szorongas, depresszio és stressz kovetkezményeként azonban megnétt a
nyugtatoval, altatéval, antidepresszansokkal él6k szama. Kérdés, hogy a drogfogyasztas hogyan alakul a jarvany
elmultaval, amikor mindenki kiszabadul? T‘ ‘ \ | |
El6adasdban ezért arra biztatta a
fiatalokat, hogy merjenek és tudjanak jo
dontést hozni, ha tudatmoddosito

szerekkel taldlkoznak.

Ezt David Ferenc devianciaszociolégus
megerdsitette ,Az 6romok urai” cim(
el6addsaban. O is a bels6 kontroll
fontossagdra hivta fel a figyelmet; ha
tudjuk szabalyozni az 6romforrdsainkat,
akkor  elkerilhet6 a fliggbség

kialakulasa.
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Egy rovid szlinet utan Lanczos Andrea coach,

prevencios szakember beszélt az
erBszakmentes kommunikaciéral;

el6adasaban kilon kitért a kozépiskolas

korosztalyt érint6 konfliktushelyzetekre.

Peth6 Orsolya pszicholégus indulatkezelési
tanacsokkal latta el a résztvevSé tanuldkat;
tekintettel arra, hogy kamaszkorban a
fejl6désiikbbl addddan teljesen természetes,

hogy tobb indulat alakul ki benniik.

Pretsner Ramodna, a Komarom-Esztergom Megyei Renddrf6kapitanysag munkatdrsa a rend6rség szemszogébdl
mutatta be a droghelyzetet. Egy rovid elméleti
kitérGt kovetSen gyakorlati példakon keresztiil

A mutatta be, hogy miért nem érdemes alkoholt
'414 i‘ és kabitészert fogyasztani. A legnagyobb

4 problémanak 6 is a fliggdség kialakuldsat |atja;
9 ) elmondta, hogy a szenvedélybetegséggel

Pretsner Ramona. g kiizd6k hol kérhetnek és kaphatnak segitséget.
Komarom-Esztergom MegyeilRendérfékapitanysag
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Gazder Judit a Tatabdnyai Szakképzési
Centrum tobb intézményében I3t el védéndi
feladatokat, igy el6addsdban személyes
tapasztalatain keresztil tudta bemutatni, hogy
milyen  problémakkal kizdenek a mai

kozépiskolas gyermekek.

A drogprevencidos rendezvényt Pdakozdi
Szabolcs Fbigazgatd zarta; megkoszonte a
diakok részvételét, valamint a pedagogusok

és a tanulok egész éves munkajat.

¢Sy f6igazgato
akkepzési Centrum
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